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5. Ungesättigte Fettsäuren 
Einige ungesättigte Fettsäuren sind als essentielle Stoffe von großer Bedeutung

C17H33COOH
Ölsäure (1 DB)
C17H31COOH
Linolsäure (2 DB)

C17H29COOH 
Linolensäure ( 3DB)

Essentielle Fettsäuren sind lebenswichtige Carbonsäure, die der Körper selbst nicht ausbauen kann (vor allem mehrfach ungesättigte Fettsäuren wie z. B. Linolsäure und Linolensäure

Reaktion der ungesättigter Fettsäuren 

a) Hydrierung 

C17H33COOH   +   H2    --->   C17H35COOH

Ölsäure                    Stearinsäure 

b) Entfärbung von Bromwasser
C17H33COOH   +   Br2   --->   C17H33Br2COOH

Ölsäure                     Dibromstearinsäure

ausführliche Schreibweise: 
CH3 – (CH2)7 - CH = CH – (CH2)7 – COOH   +   Br2

CH3 – (CH2)7 – CHBr - BrCH – (CH2)7 – COOH

